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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА СРЕДНЕГО  ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

Учебного курса 

 

«ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ» 

 

 

БАЗОВЫЙ УРОВЕНЬ 

 

 

(для 10-11 классов) 

 



Рабочая программа элективного курса «Индивидуальный проект» для 10 – 11 классов 

разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования к результатам освоения 

основной образовательной программы среднего общего образования, утвержденного 

Приказом Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 (ред. От 29.06.2017) "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 07.06.2012 N 24480), 

примерной основной образовательной программой среднего общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 28 июня 2016 года № 2/16-з), на основе основной 

образовательной программы среднего общего образования МАОУ СШ № 10, 

утвержденной приказом МАОУ СШ №10 от 3 1 .08.2021 № 2 0 8 , примерной 

программы метапредметного курса «Индивидуальный проект» для образовательных 

организаций, реализующих программы среднего общего образования / Д.А. Логинов. – 

Саратов: ГАУ ДПО «СОИРО», 2018. – 20 с. 

 

Планируемые результаты освоения учебного курса «Индивидуальный проект» 
 

Личностные результаты: 

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к себе, к своему 

здоровью, к познанию себя: 
 

– ориентация обучающихся на достижение личного счастья, реализацию 

позитивных жизненных перспектив, инициативность, креативность, готовность и 

способность к личностному самоопределению, способность ставить цели и строить 

жизненные планы; 

– готовность и способность обеспечить себе и своим близким достойную жизнь в 

процессе самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 

– готовность и способность обучающихся к отстаиванию личного достоинства, 

собственного мнения, готовность и способность вырабатывать собственную позицию по 

отношению к общественно-политическим событиям прошлого и настоящего на основе 

осознания и осмысления истории, духовных ценностей и достижений нашей страны; 

– готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самовоспитанию в 

соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества, 

потребность в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-

оздоровительной деятельностью; 
– принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, 

бережное, ответственное и компетентное отношение к собственному физическому и 

психологическому здоровью; 

– неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков.



Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к России как к 

Родине (Отечеству): 

– российская идентичность, способность к осознанию российской идентичности в 

поликультурном социуме, чувство причастности к историко-культурной общности 

российского народа и судьбе России, патриотизм, готовность к служению Отечеству, 

его защите; 

– уважение к своему народу, чувство ответственности перед Родиной, гордости за 

свой край, свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, 

уважение к государственным символам (герб, флаг, гимн); 

– формирование уважения к русскому языку как государственному языку 

Российской Федерации, являющемуся основой российской идентичности и главным 

фактором национального самоопределения; 
 

– воспитание уважения к культуре, языкам, традициям и обычаям народов, 

проживающих в Российской Федерации. 
 

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к закону, государству и к 

гражданскому обществу: 
 

– гражданственность, гражданская позиция активного и ответственного члена 

российского общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, 

уважающего закон и правопорядок, осознанно принимающего традиционные 

национальные и общечеловеческие гуманистические и демократические ценности, 

готового к участию в общественной жизни; 
 

– признание не отчуждаемости основных прав и свобод человека, которые 

принадлежат каждому от рождения, готовность к осуществлению собственных прав и 

свобод без нарушения прав и свобод других лиц, готовность отстаивать собственные 

права и свободы человека и гражданина согласно общепризнанным принципам и нормам 

международного права и в соответствии с Конституцией Российской Федерации, правовая 

и политическая грамотность; 
 

– мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки и 

общественной практики, основанное на диалоге культур, а также различных форм 

общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире; 
 

– интериоризация ценностей демократии и социальной солидарности, готовность к 

договорному регулированию отношений в группе или социальной организации; 
 

– готовность обучающихся к конструктивному участию в принятии решений, 

затрагивающих их права и интересы, в том числе в различных формах общественной 

самоорганизации, самоуправления, общественно значимой деятельности; 
 

– приверженность идеям интернационализма, дружбы, равенства, взаимопомощи 

народов; воспитание уважительного отношения к национальному достоинству людей, их 

чувствам, религиозным убеждениям; 
 

– готовность обучающихся противостоять идеологии экстремизма, национализма, 

ксенофобии; коррупции; дискриминации по социальным, религиозным, расовым, 

национальным признакам и другим негативным социальным явлениям. 
 

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся с окружающими людьми: 
 

–          нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих 

ценностей, толерантного сознания и поведения в поликультурном мире, готовности и



способности вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить 

общие цели и сотрудничать для их достижения; 
 

– принятие гуманистических ценностей, осознанное, уважительное и 

доброжелательное отношение к другому человеку, его мнению, мировоззрению; 
 

– способность к сопереживанию и формирование позитивного отношения к людям, в 

том числе к лицам с ограниченными возможностями здоровья и инвалидам; бережное, 

ответственное и компетентное отношение к физическому и психологическому здоровью 

других людей, умение оказывать первую помощь; 
 

Метапредметные результаты: 
 

Регулятивные универсальные учебные действия 
 

Выпускник научится: 
 

– самостоятельно определять цели, задавать параметры и критерии, по которым 

можно определить, что цель достигнута; 
 

– оценивать возможные последствия достижения поставленной цели в деятельности, 

собственной жизни и жизни окружающих людей, основываясь на соображениях этики и 

морали; 
 

– ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях; 
 

– оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные ресурсы, 

необходимые для достижения поставленной цели; 
 

– выбирать путь достижения цели, планировать решение поставленных задач, 
оптимизируя материальные и нематериальные затраты; 
 

– организовывать эффективный поиск ресурсов, необходимых для достижения 

поставленной цели; 
 

– сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной заранее целью. 
 

Познавательные универсальные учебные действия Выпускник научится: 
 

– искать и находить обобщенные способы решения задач, в том числе, осуществлять 

развернутый информационный поиск и ставить на его основе новые (учебные и 

познавательные) задачи; 
 

– критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций, 

распознавать и фиксировать противоречия в информационных источниках; 
 

– использовать различные модельно-схематические средства для представления 

существенных связей и отношений, а также противоречий, выявленных в 

информационных источниках; 
 

– находить и приводить критические аргументы в отношении действий и суждений 

другого; спокойно и разумно относиться к критическим замечаниям в отношении 

собственного суждения, рассматривать их как ресурс собственного развития; 
 

– выходить за рамки учебного предмета и осуществлять целенаправленный поиск 

возможностей для широкого переноса средств и способов действия;



– выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая ограничения 

со стороны других участников и ресурсные ограничения; 
 

– менять и удерживать разные позиции в познавательной деятельности. 
 

Коммуникативные универсальные учебные действия Выпускник научится: 
 

– осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и со взрослыми 

(как внутри образовательной организации, так и за ее пределами), подбирать партнеров 

для деловой коммуникации исходя из соображений результативности взаимодействия, а 

не личных симпатий; 
 

– при осуществлении групповой работы быть как руководителем, так и членом 

команды в разных ролях (генератор идей, критик, исполнитель, выступающий, эксперт и 

т.д.); 
 

– координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия; 
 

– развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием 

адекватных (устных и письменных) языковых средств; 
 

– распознавать конфликтогенные ситуации и предотвращать конфликты до их 

активной фазы, выстраивать деловую и образовательную коммуникацию, избегая 

личностных оценочных суждений. 
 

Предметные результаты: 
 

Десятиклассник научится: 
 

базовым навыкам коммуникативной, учебно-исследовательской деятельности, 
критического мышления; 

базовым навыкам инновационной, аналитической, творческой, интеллектуальной 

деятельности; 

базовым навыкам проектной деятельности, а также самостоятельного применения 

приобретённых знаний и способов действий при решении различных задач, используя 

знания нескольких учебных предметов и/или предметных областей; 

базовым навыкам постановки цели и формулирования гипотезы исследования, 

планирования работы, отбора и интерпретации необходимой информации, 

структурирования аргументации результатов исследования на основе собранных данных, 

презентации результатов; 

умению излагать результаты проектной работы перед школьной аудиторией. 

Десятиклассник получит возможность научиться: 
 

продвинутому уровню коммуникативной, учебно-исследовательской деятельности, 

критического мышления; 

продвинутому уровню инновационной, аналитической, творческой, интеллектуальной 

деятельности; 

продвинутому уровню проектной деятельности, а также самостоятельному применения 

приобретённых знаний и способов действий при решении различных задач, используя 

знания нескольких учебных предметов и/или предметных областей; 

продвинутому уровню постановки цели и формулирования гипотезы исследования, 

планирования работы, отбора и интерпретации необходимой информации, 

структурирования аргументации результатов исследования на основе собранных данных, 

презентации результатов;



умению излагать результаты проектной работы перед внешкольной аудиторией: 

конференциях, фестивалях, конкурсах, семинарах различного уровня; 
 
 

Выпускник научится: 
 

навыкам коммуникативной, учебно-исследовательской деятельности, критического 

мышления; 

навыкам инновационной, аналитической, творческой, интеллектуальной деятельности; 

навыкам проектной деятельности, а также самостоятельного применения приобретённых 

знаний и способов действий при решении различных задач, используя знания нескольких 

учебных предметов и/или предметных областей; 

навыкам постановки цели и формулирования гипотезы исследования, планирования 

работы, отбора и интерпретации необходимой информации, структурирования 

аргументации результатов исследования на основе собранных данных, презентации 

результатов; 

умению излагать результаты проектной работы перед школьной аудиторией. 
 
 

Выпускник получит возможность научиться: 
 

самостоятельности в приобретении знаний и решении проблем, проявляющаяся в умении 

поставить проблему и выбрать адекватные способы её решения, включая поиск и 

обработку информации, 

формулировку выводов и/или обоснование и реализацию/апробацию принятого решения, 

обоснование и создание прогноза, модели, макета, объекта, творческого решения и т. п. 

сформированности предметных знаний и способов действий, проявляющаяся в умении 

раскрыть содержание работы, грамотно и обоснованно в соответствии с 

рассматриваемой проблемой/темой использовать имеющиеся знания и способы 

действий; 

умению самостоятельно планировать и управлять своей познавательной деятельностью 

во времени, использовать ресурсные возможности для достижения целей, осуществлять 

выбор конструктивных стратегий в трудных ситуациях; 

умению ясно изложить и оформить выполненную работу, представить её результаты, 

аргументировано ответить на вопросы. 
 
 

Содержание учебного предмета, курса 
 

I. Введение (2 часа) 

Цели, задачи и содержание курса обучения. Определение понятия «проект» и его 

понятийно-содержательные элементы. Нормативная правовая база учебного курса 

«Индивидуальный проект». Виды проектных и исследовательских работ: доклад, тезисы 

доклада, стендовый доклад, литературный обзор, рецензия, научная статья, научный 

отчет, реферат, проект, модель и др. История технологии проектов. Типовая 

классификация проектов в соответствии с требованиями ФГОС среднего общего 

образования. 
 

II. Организационные основы индивидуального проекта (3 часа) 

Основные требования к проекту. Структура учебного проекта. Циклограмма работы над п 

роектом. Классификация проектов (по доминирующей деятельности учащихся, характеру 

контактов, продолжительности). Формы продуктов проектной деятельности. Паспорт пр 

оекта. Оформление проектной папки. Виды презентации. Система оценивания проектной 

деятельности.



 
III. Методология проектирования, учебно- 

исследовательской (научной) деятельности, творчества (14 часов) 

Общая характеристика проектной и учебно-исследовательской деятельности. 

Структура и специфика проектной и учебно-исследовательской (научной) деятельности. 

Основные понятия: проблема, предмет и цель исследования. Взаимосвязи проблемы, 

предмета и цели исследования. Источники и условия исследовательского поиска. 

Основные понятия для изучения: наука, факт, научное знание, закон, теория, логика, 

проблема, предмет, объект, цель исследования, диагностика, интерпретация. 

Методы исследования и их характеристическая составляющая. Тема исследования. Актуа 

льность исследования. Противоречия и проблемы. Определение объекта, предмета, 

гипотезы, цели и задач исследования. Исследовательские методы и методики. Методы 

теоретического и эмпирического исследования. Статистические методы и средства 

формализации. 

Основные понятия для изучения: тема исследования, актуальность, противоречие, 

проблема, объект, предмет, цель, задача, эмпирические методы, теоретические методы, 

методы диагностики, объяснения, наблюдения, эксперимента, опроса, метод беседы, 

метод изучения продуктов деятельности, статистические методы. 

Вариативность поиска и обработки информации. Виды информации (обзорная, рефератив 

ная, сигнальная, справочная), методы поиска информации. Этические законы 

заимствования информации, соблюдение авторских прав. 
 

IV. Оформление исследовательского проекта (8 часов) 

Оформление результатов исследования. Правила оформления письменных работ 

учащихся. Основные требования к структуре работы. Оформление титульного листа. 

Раздел «Введение». Основная часть работы. Выводы (заключения). Оформление списка 

литературы, ссылок, рисунков, таблиц, формул. 

Основные понятия для изучения: реферат, научный журнал, тезисы, компиляция текста, 

рабочий вариант, редактирование текста, введение, титульный лист, выводы, заключение, 

цитаты, ссылки, стилистические «запреты». 
 

V. Этапы работы над проектом (практические занятия) (6 часов) 
1. Выбор темы. Составление плана работы над проектом. 

2. Приемы работы с научной литературой и первоисточниками. 

3. Работа с понятийным аппаратом проекта в соответствии с выбранной темой. 

4. Опытно-экспериментальная и исследовательская деятельность. 

5. Практические навыки оформления проекта (пробное моделирование). 

6. Предварительная защита проектов. 
 

VI. Представление результатов исследовательского проекта (14 часов) 

Защита исследовательского проекта, презентация проекта. Особенности подготовки 

к защите письменных работ. Подготовка текста выступления. Подготовка отзывов 

и рецензий. Общие правила процедуры защиты письменных работ. Формы письменной 

продукции: доклад, реферат, тезисы, научный отчет, статья. Виды презентаций проектов. 

«Подводные камни» защиты проекта, психологическая помощь. Понятие о научной 

этике, межличностное общение и коммуникативные навыки. Невербальное общение 

и проблема эмоционального самовыражения. Вербальное общение. Технология 

коммуникации. Основные стили в общении. Рефлексия. 

Основные понятия для изучения: доклад, статья, тезисы, научный отчет, научные 

семинары, научная и научно-практическая конференция, конгресс, симпозиум, 

монография, отзыв, рецензия, процедура защиты, «подводные камни» на защите.



VII. Индивидуальная практическая работа учащихся над проектом и 

индивидуальные консультации учителя или тьютора (21 час) 
 
 
 
 
 

Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на 

освоение каждой темы. Курс «Индивидуальный проект». 
 
 

 
№ Темы 

п/п                                                    занятий 
 

1 Организация работы учебного курса. Определение понятия 

«проект» и его понятийно-содержательные элементы. 

Виды проектных и исследовательских работ: доклад, тезисы 

доклада, стендовый доклад, литературный обзор, рецензия, 

научная статья, научный отчет, реферат, проект, модель и др. 

 

Количе 

ство 

часов 
 

1 

 

Тип занятий 
 

теори практ 

я ика 

1 - 

Всего 

часов 

в 

теме 

1 

2 Нормативно-правовая база учебного курса 1 1 - 1 

«Индивидуальный проект». История технологии проектов. 

Типовая классификация проектов в соответствии с 

требованиями ФГОС среднего общего образования и 

Положением об индивидуальном проекте в образовательной 

организации 

3 Основные требования к проекту. Структура учебного 1 1 - 1 

проекта. Циклограмма работы над проектом. Классификация 

проектов (по доминирующей деятельности учащихся, по 

характеру контактов, по продолжительности) 

4 Формы продуктов проектной деятельности. Паспорт проекта. 1 1 - 1 

Оформление проектной папки. Виды презентации. Система 

оценивания проектной деятельности 

5 Практическое занятие. Понятие и определение проблемы и 1 - 1 1 

актуальности темы. Выбор и формулировка темы проекта. 

Вариативность направления тем 

6 Структура и специфика проектной и учебно- 1 1 1 
исследовательской (научной) деятельности. Основные понятия 

: проблема, предмет и цель исследования. Взаимосвязи пробле 

мы, предмета и цели исследования. Источники и условия 

исследовательского поиска 

7 Тема исследования. Актуальность исследования. Противоречия 1 1 1 

и проблемы. Определение объекта, предмета, гипотезы, цели и 
 

задач исследования 

8-9 Практическое занятие. Виды гипотез, их формулировка, 2 2 2 

взаимосвязь с темой, целью, задачами проекта, предметом и 

объектом исследования 

10 Практическое занятие. Составление плана работы над проекто 1 1 1 

м 

11 Исследовательские методы и методики. Методы 1 1 1 

теоретического и эмпирического исследования 

12- Практическое занятие. Практические занятия на применение 5 5 5



16  методов исследования (опрос, беседа, тестирование, 

наблюдение, диагностика, изучение продуктов деятельности 

человека, эксперимента) 

17 Статистические методы и средства формализации 1 1 1 

18- Практическое занятие. Проведение статистического 3                             3 3 

20 анализа. Вариативность расчетов и научная надежность выводо 

в 

21 Виды информации (обзорная, реферативная, сигнальная, 1 1 1 

справочная), методы поиска информации. Этические законы 

заимствования информации, соблюдение авторских прав 

22 Практическое занятие. Работа с информацией и 1 1 1 
первоисточниками 

23 Практическое занятие. Работа с понятийным аппаратом в 1 1 1 

соответствии с выбранной темой 

24 Практическое занятие. Моделирование эксперимента. 1 1 1 
Разновидности исследовательской и экспериментальной 

деятельности 

25 Правила оформления письменных работ учащихся. Основные 1 1 1 

требования к структуре работы. Оформление титульного листа 

. ГОСТ 

26 Структура раздела «Введение». Основные требования и 1 1 1 

приемы оформления 

27 Практическое занятие. Правила оформления 1 1 1 
письменных работ учащихся. Основные требования к структур 

е работы. Оформление титульного листа и раздела «Введение» 

28      Правила оформления основной части работы                                    1               1                           1 

29      Правила оформления раздела «Выводы» и «Заключение» в             1               1                           1 

работе 

30 Практическое занятие. Оформление разделов «Выводы» и 1 1 1 

«Заключение» на пробных проектах 

31 Оформление списка литературы. Правила оформления 1 1 1 

текстуальной части письменных работ (шрифт, нумерация, 

таблицы, формулы, числовые величины) 

32 Практическое занятие. Правила оформления ссылок, рисунков, 1 1 1 
 

таблиц, формул. Правила оформления иллюстративного 

материала (чертежи, графики, фотографии, рисунки, схемы, 

диаграммы) 

33 Практическое занятие. Пробное моделирование 1 1 1 

учебного проекта, работа в группах, обсуждение результатов 

34 Особенности подготовки к защите письменных работ. 1 1 1 

Подготовка текста выступления. Подготовка отзывов и рецензи 

й. Общие правила процедуры защиты письменных работ 

35 Формы письменной продукции: доклад, реферат, тезисы, 1 1 1 

научный отчет, статья. Виды презентаций проектов 

36- Практическое занятие. Практика написания статьи, отзыва, 2 2 2 

37 тезисов. Составление презентации 

38 «Подводные камни» защиты проекта, психологическая помощь 1 1 1 

. Понятие о научной этике 

39 Искусство полемики. Правила поведения в дискуссии. 1 1 1 

Искусство отвечать. Подготовка текста выступления



40 Межличностное общение и коммуникативные навыки. 1 1 1 

Невербальное общение и проблема эмоционального 

самовыражения. Вербальное общение. Технология 

коммуникации. Основные стили в общении. Рефлексия 

41 Практическое занятие. Основные правила защиты проекта 1 1 1 

42- Практическое занятие. Проведение предварительной защиты 6 6 6 

47 проекта 

48- Индивидуальная практическая работа учащихся над проектом 21 21 21 

68 и индивидуальные консультации тьютора (21 час) 

Всего 68 
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