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Учебный план 

2020-2021  

учебный год 
 

Уровень - среднего общего образования (ФГОС СОО)  

Профиль универсальный 

(на основе индивидуальных учебных планов с углубленным изучением отдельных предметов: 

 - русский язык, математика; 

- русский язык, математика, биология. 

Уровень - среднего общего образования (ГОС) 

 (шестидневная учебная неделя при продолжительности урока 45 мин.) 

 

г. Володарск 

mailto:ssh50@mail.ru
http://www.школа10.рф/


МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

СРЕДНЯЯ ШКОЛА №10 

г. Володарск  

 

Учебный план на 2020-2021 учебный год * 

Уровень - среднего общего образования (ФГОС СОО) 

Профиль универсальный 

(на основе индивидуальных учебных планов с углубленным изучением отдельных предметов (русский язык, математика) 

 (шестидневная учебная неделя при продолжительности урока 45 мин.) 

 

Предметная область Учебный предмет Кол-во часов в неделю Кол-во часов за 

2 года (из 

расчѐта 34 уч. 

недели в год) 

Промежуточная 

аттестация 10 

класс 

11 класс за 2 

года 

Уровни изучения предметов: 

базовый – Б, углублѐнный – У 

 

 

Русский язык и 

литература 

Б У Б У 

Обязательная  часть  

Русский язык  3  3 6 204 Комплексная 

работа 

Литература 

 
3  3  6 204 Сочинение 

 

Математика и 

информатика 

 

Математика:  

алгебра и 

начала 

математического 

анализа 

  

 

4 

  

 

4 

 

 

8 

 

408 

Комплексная 

работа 

геометрия  2  2 4 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

Английский язык 
3  3  6 204 Комплексная 

работа (устная 

и письменная 

часть) 

Естественные 

науки 

Астрономия   1  1 34 Тест  

Общественные 

науки 

История 2  2  4 136 Комплексная 

работа 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности и 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3  3  6 204 Тест 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
 

1 

  

1 

  

2 

 

68 

Тест 

ИТОГО: 21 22 43 1462  



Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Дополнительные учебные предметы и курсы по выбору  

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык  1  1  2 68 Собеседование  

Общественные 

науки 

Обществознание 2  2  4 136 Комплексная 

работа 

География 2    2 68 Комплексная 

работа 

Математика и 

информатика 

Информатика 1  1  2 68 Комплексная 

работа 

Естественные науки Физика  2  2  4 136 Комплексная 

работа 

Химия  1  1  1 34 Комплексная 

работа 

Биология  1  1  2 68 Комплексная 

работа 

 Индивидуальный 

проект* 

 1  1  2 68 

 

Экспертная 

оценка проекта 

(защита 

индивидуального 

проекта) 

 Факультативные 

курсы 

«Оказание 

первой помощи» 
2  2  4 136 

 

  

 «Биохимия»  1  1  2 68  

          

ИТОГО: 14 12 26 884  

ИТОГО: 35 34 69 2346  

Минимальный объем учебной нагрузки/ Максимальный объем 

учебной нагрузки 
2170/2590  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

СРЕДНЯЯ ШКОЛА №10 

г. Володарск  

 

Учебный план на 2020-2021 учебный год *  

         Уровень - среднего общего образования (ФГОС СОО) 

Профиль универсальный 

(на основе индивидуальных учебных планов с углубленным изучением отдельных предметов (русский язык, математика, биология) 

 (шестидневная учебная неделя при продолжительности урока 45 мин.) 

 

Предметная область Учебный предмет Кол-во часов в неделю Кол-во часов за 

2 года (из 

расчѐта 34 уч. 

недели в год) 

Промежуточная 

аттестация 10 класс 11 класс за 2 

года Уровни изучения предметов: 

базовый – Б, углублѐнный – У 

 

 

Русский язык и 

литература 

Б У Б У 

Обязательная  часть  

Русский язык  3  3 6 204 Комплексная 

работа 

Литература 

 
3  3  6 204 Сочинение 

 

Математика и 

информатика 

 

Математика:  

алгебра и 

начала 

математического 

анализа 

  

 

4 

  

 

4 

 

 

8 

 

408 

Комплексная 

работа 

геометрия  2  2 4 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

Английский язык 
3  3  6 204 Комплексная 

работа (устная 

и письменная 

часть) 

Естественные 

науки 

Астрономия   1  1 34 Тест  

Общественные 

науки 

История 2  2  4 136 Комплексная 

работа 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности и 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3  3  6 204 Тест 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
 

1 

  

1 

  

2 

 

68 

Тест 

ИТОГО: 21 22 43 1462  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  



Дополнительные учебные предметы и курсы по выбору  

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык  1  1  2 68 Собеседование  

Общественные 

науки 

Обществознание 2  2  4 136 Комплексная 

работа 

География 2    2 68 Комплексная 

работа 

Математика и 

информатика 

Информатика 1  1  2 68 Комплексная 

работа 

Естественные науки Физика  2  2  4 136 Комплексная 

работа 

Химия  1  1  1 34 Комплексная 

работа 

Биология   3  3 6 204 Комплексная 

работа 

 Индивидуальный 

проект* 

 1  1  2 68 

 

Экспертная 

оценка проекта 

(защита 

индивидуального 

проекта) 

 Факультативные 

курсы 

   2   68  

 «Оказание 

первой помощи» 
2    2 68  

 «Биохимия»  1  1  2 68  

ИТОГО: 16 14 30 1020  

ИТОГО: 37 36 73 2482  

Минимальный объем учебной нагрузки/ Максимальный объем 

учебной нагрузки 
2170/2590  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

СРЕДНЯЯ ШКОЛА №10 

г. Володарск  

Учебный план на 2020-2021 учебный год *  

         Уровень - среднего общего образования (ГОС) 

 (шестидневная учебная неделя при продолжительности урока 45 мин.) 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

XI Промежуточн. аттестация 

Инвариантная  часть  

Филология Русский язык 

 
1 

Комплексная работа 

Литература 

 
3 

Сочинение 

Иностранный язык (английский) 
3 

Комплексная работа (устная и письменная 

часть) 

Математика  Алгебра и начала 

математического анализа (2/3) 
2,5 

 

 

Комплексная работа Геометрия (2/1) 

 
1,5 

Информатика Информатика и ИКТ 

 
1 

Тест  

Обществознание История Росси 

 
1 

Комплексная работа 

Всеобщая история 

 
1 

Тест 

Обществознание 
(включая экономику и право) 

2 

 

Тест 

Естествознание  Физика 

 
2 

Комплексная работа 

Химия 

 
1 

Тест  

Биология 

 
1 

Комплексная работа 

Астрономия 

 1* 

Комплексная работа 

Искусство Искусство 

 
1 

Комплексная работа 



Технология Технология 

 
1 

Комплексная работа 

Физическая культура  ОБЖ 

 
1 

Комплексная работа 
   

Физкультура 

 
3 

Комплексная работа 
   

Итого:  
26+1* 

Комплексная работа 
   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений * 
1/10*     

     

Факультативы: 

Факультативное занятие по русскому языку «Русское правописание: 

орфография и пунктуация» 2*     

Факультативное занятие по литературе «Искусство устной и 

письменной речи» 2*     

Факультативное занятие по математике  «Избранные разделы 

математики для старшей школы» 3*     

Факультативное занятие по биологии «Отдельные вопросы 

морфологии, анатомии  и физиологии растений и грибов, животных» 1*     

Факультативное занятие по физике  «Решение задач. Шаг за шагом» 1* 
    

Факультативное занятие по обществознанию  «Актуальные вопросы 

подготовки к ЕГЭ по обществознанию» 
1* 

    

Максимально допустимая нагрузка 37   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Направления внеурочной деятельности 

(кружки, секции, проектная 

деятельность 

и др.) 

Классы  

Всего X XI 

Программа воспитания и социализации учащихся: 

- «Новое поколение» 

- «Молодежь» 

1 1 2 

Духовно-нравственное: 

Тематические классные часы (план работы классного 

руководителя) 

1 1 2 

Встреча с интересными людьми, конкурсы, выставки 

(Программа воспитания и социализации МАОУ СШ №10) 

   

Участие в конкурсах, фестивалях различного уровня    

Объединение дополнительного образовании «Юнармия» 

(Программа объединения дополнительного образования) 

1 1 

Библиотечный урок (План работы библиотекаря)    

Общеинтеллектуальное 

Тематические классные часы (План работы классного 

руководителя) 

1 1 2 

Конкурсы, викторины, интеллектуальные марафоны (План 

воспитательной работы МАОУ СШ №10) 

1 1 2 

ШНОУ, предметные олимпиады (план работы МАОУ СШ 

№10) 

1 1 2 

Объединение дополнительного образования «Scratch – 

программирование» (Программа объединения 

дополнительного образования) 

1 1 

Объединение дополнительного образования «3D – 

моделирование» (Программа объединения 

дополнительного  образования) 

1 1 

Объединение дополнительного образования «IT Квантум» 

(Программа объединения) 

1 1 

Общекультурное 

Тематические классные часы (План работы классного 

руководителя) 

1 1 2 

Встреча с интересными людьми, конкурсы, выставки, 

фестивали, челенжи (План воспитательной работы МАОУ 

СШ №10) 

1 1 2 

Программа «Цвета жизни» (Профилактика 

правонарушений) (Реализация плана по профилактике 

0,5 0,5 1 



правонарушений среди учащихся) 

Правовые беседы и консультации (план работы 

социального педагога) 

0,5 0,5 1 

Физкультурно-спортивное и оздоровительное: 

Тематические классные часы (План работы классного 

руководителя) 

1 1 2 

Соревнования по различным видам спорта, эстафеты, 

кросс, флешмоб, зарядка 

0,5 0,5 1 

Школьный спортивный клуб «Олимпиец» (План работы 

ШСК «Олимпиец» 

0,5 0,5 1 

Сдача норм ГТО, участие в соревнованиях различного 

уровня, посещение ФОК «ТРИУМФ» (План работы 

классного руководителя, план воспитательной работы 

МАОУ СШ №10) 

0,5 0,5 1 

Программа «Здоровье» (Реализация плана программы 

«Здоровье») 

1 1 2 

Программа «Питание» (Реализация плана программы 

«Питание») 

0,5 0,5 1 

Программа «ПАВ» (Реализация плана программы «ПАВ») 0,5 0,5 1 

Социальное: 

Волонтерский отряд «горящие сердца» (План работы 

волонтерского отряда) 

1 1 2 

Тематические классные часы (План работы классного 

руководителя) 

1 1 2 

Час психолога (план работы педагога – психолога) 1 1 2 

Программа «Семья» (Реализация плана программы 

«Семья») 

0,5 0,5 1 

 

 

 

 


