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г. Володарск 

 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

СРЕДНЯЯ ШКОЛА №10 

г. Володарск  

Учебный план на 2020 - 2021 учебный год * 

Уровень - основного общего образования  (ФГОС ООО) 

(шестидневная учебная неделя при продолжительности урока 45 мин.) 

(Вариант 3) 

Предметны

е области 

Учебные 

предметы 

V классы 

Промеж. 

аттестац. 

VI 

классы Промеж. 

аттестац. 

VII 

классы Промеж. 

аттестац. 

VIII 

классы Промеж. 

аттестац. 

IX 

классы Промеж. 

аттестац. а б в а б а б в а б а б 

Обязательная часть 

Русский 

язык и 

литература 

 

Русский 

язык 

 
5 5 5 

Монитори

нг. 

работа 
6 6 

Монитор

инг. 

работа 
4 4 4 

Изложен

ие  
3 3 

Изложени

е  
3 3 

Изложени

е  

Литература 

 
3 3 3 Тест 3 3 Тест 2 2 2 Тест 2 2 Тест 3 3 Тест 

Родной язык 

и родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 

 
0/1* 0/1* 0/1* 

Собеседов

ание  
0/1* 0/1* 

Собеседов

ание  
0/1* 0/1* 0/1* 

Собеседо

вание  
0/1* 0/1* 

Собеседов

ание  
1* 1* 

Собеседов

ание  

Родная 

литература 

(русская) 
1/0* 1/0* 1/0* 

Собеседов

ание  
1/0* 1/0* 

Собеседов

ание  
1/0* 1/0* 1/0* 

Собеседо

вание  
1/0* 1/0* 

Собеседов

ание  
1* 1* 

Собеседов

ание  

 

Иностранны

й язык 

Иностранный 

язык 

(английский) 
3 3 3 Тест 3 3 Тест 3 3 3 Тест 3 3 Тест 3 3 Тест 

Иностранный 

язык 

(немецкий) 
2 2 2 Тест 2 2 Тест 2 2 2 Тест 2 2 Тест 2 2 Тест 

Математика 

и 

информатик

а 

Математика  

 5 5 5 
Монитори

нг. 

работа 
5 5 

Монитор

инг. 

работа 
- - - 

 

- - 
 

- - 
 

Алгебра  
- - - 

 
- - 

 
3 3 3 

Монитор

инг. 
3 3 

Монитори

нг. 
3 3 

Монитори

нг. работа 



 работа работа 

Геометрия  

 - - - 
  

- - 
 

2 2 2 
Монитор

инг. 

работа 
2 2 

Монитори

нг. 

работа 
2 2 

Монитори

нг. работа 

Информатика  

 
1* 1* 1* Тест 1* 1* Тест 1 1 1 Тест 1 1 Тест 1 1 Тест 

Общественн

о-научные 

предметы 

 История 

России. 

Всеобщая 

история 

2 2 2 Тест 2 2 Тест 2 2 2 Тест 2 2 Тест 3 3 Тест 

Обществозн

ание  

 
- - - Тест 1 1 Тест 1 1 1 Тест 1 1 Тест 1 1 Тест 

География  

 
1 1 1 Тест 1 1  Тест 2 2 2 Тест 2 2 Тест 2 2 Тест 

Основы 

духовно-

нравственно

й культуры 

народов 

России 

 

   

              

 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика  

 
- - - 

 
- - 

 
2 2 2 

Монито

ринг. 

работа 
2 2 

Монитор

инг. 

работа 
3 3 

Монитор

инг. 

работа 

Химия  

 
- - - 

 
- - 

 
- - - Тест 2 2 Тест 2 2 Тест 

Биология  

 
1 1 1 

Монитор

инг. 

работа 
1 1 

Монитор

инг. 

работа 
1/1* 1/1* 1/1* 

Монито

ринг. 

работа 
2 2 

Монитор

инг. 

работа 
2 2 

Монитор

инг. 

работа 

 

Искусство 

Музыка 

 
1 1 1 Тест 1 1 Тест 1 1 1 Тест 1 1 Тест - - Тест 

Изобразитель

ное искусство 
1 1 1 Тест 1 1 Тест 1 1 1 Тест 1 1 Тест - - Тест 

Технология 

 

Технология 
2 2 2 Тест 2 2 Тест 2 2 2 Тест 2 2 Тест 1 1 Тест 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятел

ОБЖ 

 
   

 
  

 
1* 1* 1* Тест 1 1 Тест 1 1 Тест 

Физическая 

культура 3 3 3 Тест 3 3 Тест 3 3 3 Тест 3 3 Тест 3 3 Тест 



ьности 

ИТОГО: 

 

29+ 

2* 

29+ 

2* 

29+ 

2* 
 

31+ 

2* 

31+ 

2* 
 

30+ 

3* 

30+ 

3* 

30+ 

3* 
* 

33+ 

1* 

33+ 

1* 
 

33+ 

3* 

33+ 

3* 

 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений* 

3 3 3  2 2 

 

5 5 5 5 3 3 

 

3 3 

 

  ИГЗ:  

Учебно-

исследовательское 

проектирование (УИП) 0,5* 0,5* 0,5* 

Защита 

проекта 

(по 

выбору 

обучающ)

* 

  

 

1* 1* 1* 

Защита 

проекта 

(по 

выбору 

обучающ)

* 

1* 1* 

Защита 

проекта 

(по 

выбору 

обучающ)

* 

  

 

Математика  

 
0,5* 0,5* 0,5* 

 
  

 
1* 1* 1* 

 
1* 1* 

 
  

 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка  
32 32 32 

 
33 33 

 
35 35 35 

 
36 36 

 
36 36 

 

 

 

Учебный план на 2020 - 2021 учебный год * 

Уровень - основного общего образования  (ФГОС ООО) 

(шестидневная учебная неделя при продолжительности урока 45 мин.) 

(Вариант 2) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

VII 

классы Промеж. 

аттестац. 

VIII 

классы Промеж. 

аттестац. 

IX 

классы Промеж. 

аттестац. а б в а б а б 

 

Русский язык и 

литература 

 

Русский язык 

 
4 4 4 Изложение  3 3 Изложение  3 3 Изложение  

Литература 

 
2 2 2 Тест 2 2 Тест 3 3 Тест 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 

 
0/1* 0/1* 0/1* Собеседование  1* 1* Собеседование  1* 1* Собеседование  

Родная литература 

(русская) 
1/0* 1/0* 1/0* Собеседование  1* 1* Собеседование  1* 1* Собеседование  

 Иностранный язык 3 3 3 Тест 3 3 Тест 3 3 Тест 



Иностранный 

язык 

(английский) 

Второй 

иностранный язык  
- - -  - -  - -  

Математика и 

информатика 

Математика  

 
- - - 

 
- - 

 
- - 

 

Алгебра  

 
3 3 3 

Мониторинг. 

работа 
3 3 

Мониторинг. 

работа 
3 3 

Мониторинг. 

работа 

Геометрия  

 
2 2 2 

Мониторинг. 

работа 
2 2 

Мониторинг. 

работа 
2 2 

Мониторинг. 

работа 

Информатика  

 
1 1 1 Тест 1 1 Тест 1 1 Тест 

Общественно-

научные 

предметы 

 История России. 

Всеобщая история 
2 2 2 Тест 2 2 Тест 3 3 Тест 

Обществознание  

 
1 1 1 Тест 1 1 Тест 1 1 Тест 

География  

 
2 2 2 Тест 2 2 Тест 2 2 Тест 

Экономика  

 
- - - 

 
  Тест 1* 1* Тест 

Основы духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

           

 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика  

 
2 2 2 

Мониторинг. 

работа 
2 2 

Мониторинг. 

работа 
3 3 

Мониторинг. 

работа 

Химия  

 
- - - Тест 2 2 Тест 2 2 Тест 

Биология  

 
1/1* 1/1* 1/1* 

Мониторинг. 

работа 
2 2 

Мониторинг. 

работа 
2 2 

Мониторинг. 

работа 

 

Искусство 

Музыка 

 
1 1 1 Тест 1 1 Тест - - Тест 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 Тест 1 1 Тест - - Тест 

Технология 

 

Технология 
2 2 2 Тест 1 1 Тест 1* 1* Тест 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

ОБЖ 

 
1* 1* 1* Тест 1 1 Тест 1 1 Тест 

Физическая 

культура 
3 3 3 Тест 3 3 Тест 3 3 Тест 



жизнедеятельнос

ти 

ИТОГО: 

 

30+ 

3* 

30+ 

3* 

30+ 

3* 
* 

33+ 

1* 

33+ 

1* 
 

33+ 

3* 

33+ 

3* 

 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений* 
5 5 5 5 3 3 

 
3 3 

 

   

Учебно-исследовательское 

проектирование (УИП) 1* 1* 1* 

Защита 

проекта (по 

выбору 

обучающ)* 

1* 1* 

Защита 

проекта (по 

выбору 

обучающ)* 

  

 

Математика  

 
1* 1* 1* 

 
1* 1* 

 
  

 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка  
35 35 35 

 
36 36 

 
36 36 

 

 

 

Направления внеурочной деятельности 

(кружки, секции, проектная деятельность и др.) 

Классы  Всего 

V VI VII VIII IX  

Программа воспитания и социализации учащихся: 

- «Новое поколение»;  «Лестница успеха»; «Молодежь»;  «Движение» 

- «СемьЯ и Мы» 

1 1 1 1 1 5 

Духовно-нравственное: 

Тематические классные часы (план работы классного коллектива) 1 1 1 1 1 5 

Встреча с интересными людьми, конкурсы, выставки (Программа воспитания и 

социализации МАОУ СШ №10) 
1 1 1 1 1 5 

Участие в конкурсах, фестивалях различного уровня 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Объединение дополнительного образовании «Юнармия» (Программа 

объединения дополнительного образования) 
2 2 

Библиотечный урок (План работы библиотекаря) 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Общеинтеллектуальное       

Тематические классные часы (План работы классного руководителя) 1 1 1 1 1 5 

Конкурсы, викторины, интеллектуальные марафоны (План воспитательной 

работы МАОУ СШ №10) 
1 1 1 1 1 5 

ШНОУ, предметные олимпиады (план работы МАОУ СШ №10) 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Объединение дополнительного образования «Юный краевед» (Программа 

объединения дополнительного образования) 
  1   1 



Объединение дополнительного образования «Шахматный этюд» (Программа 

объединения дополнительного образования) 
1 1    2 

Объединение дополнительного образования «Scratch – программирование» 

(Программа объединения дополнительного образования) 
  1 1 1 3 

Объединение дополнительного образования «3D – моделирование» 

(Программа объединения дополнительного  образования) 
  1 1 1 3 

Объединение дополнительного образования «IT Квантум» (Программа 

объединения) 
2 1 3 

Объединение дополнительного образования «АэроКвантум» (Программа 

объединения) 
  2  2 

Объединение дополнительного образования «Мир мультимедия технологий» 

(Программа объединения) 
2    2 

Объединение дополнительного образования «ЛЕГО – конструирование» 

(Программа объединения) 
2  2 

Объединение дополнительного образования «Основы программирования» 

(Программа объединения) 
1,5 1,5 3 

Общекультурное       

Тематические классные часы (План работы классного руководителя) 1 1 1 1 1 5 

Встреча с интересными людьми, конкурсы, выставки, фестивали, челенжи 

(План воспитательной работы МАОУ СШ №10) 
1 1 1 1 1 5 

Объединение дополнительного образования «Юный инспектор движения» 

(Программа объединения) 
  1   1 

Объединение дополнительного образования «Юный друг пожарных» 

(Программа объединения) 
  1   1 

Объединение дополнительного образования «Азбука безопасности» 

(программа объединения) 
1   1 

Программа «Цвета жизни» (Профилактика правонарушений) (Реализация плана 

по профилактике правонарушений среди учащихся) 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Правовые беседы и консультации (план работы социального педагога) 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Физкультурно-спортивное и оздоровительное:       

Тематические классные часы (План работы классного руководителя) 1 1 1 1 1 5 

Соревнования по различным видам спорта, эстафеты, кросс, флешмоб, зарядка 1 1 1 1 1 5 

Школьный спортивный клуб «Олимпиец» (План работы ШСК «Олимпиец» 1 1 1 1 1 5 

Сдача норм ГТО, участие в соревнованиях различного уровня, посещение ФОК 

«ТРИУМФ» (План работы классного руководителя, план воспитательной 

работы МАОУ СШ №10) 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 



 

Объединение дополнительного образования «Легкая атлетика» (Программа 

объединения) 
2     2 

Программа «Здоровье» (Реализация плана программы «Здоровье») 1 1 1 1 1 5 

Программа «Питание» (Реализация плана программы «Питание») 1 1 1 1 1 5 

Программа «ПАВ» (Реализация плана программы «ПАВ») 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Социальное:       

Волонтерский отряд «горящие сердца» (План работы волонтерского отряда) 1 1 1 1 1 5 

Тематические классные часы (План работы классного руководителя) 1 1 1 1 1 5 

Час психолога (план работы педагога – психолога) 1 1 1 1 1 1 

Программа «Семья» (Реализация плана программы «Семья») 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Объединение дополнительного образования «Проектная мастерская» 

(Программа объединения) 
2  2   4 

Объединение дополнительного образования «Самоделкин» (Программа 

объединения) 
1    1 

Объединение дополнительного образования «В объективе» (Программа 

объединения) 
  1 1 

Объединение дополнительного образования «Предпрофильная подготовка»  

(Программа объединения) 
    2 2 


