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Учебный план 

2020-2021  

учебный год 
 

Уровень - начального общего образования(ФГОС НОО) 

(пятидневная учебная неделя при продолжительности урока 45 мин.) 

1 класс – «ступенчатый» режим обучения: 

сентябрь, октябрь – по 3 урока в день по 35 мин 

ноябрь, декабрь – по 4 урока в день по 35 мин. 

mailto:ssh50@mail.ru
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январь – май по 4 урока в день по 40 мин. 
 

 

г. Володарск 

   МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

СРЕДНЯЯ ШКОЛА №10 

г. Володарск 

 

Учебный план на 2020-2021 учебный год* 

Уровень - начального общего образования(ФГОС НОО) 

(пятидневная учебная неделя при продолжительности урока 45 мин.) 

1 класс – «ступенчатый» режим обучения: 

сентябрь, октябрь – по 3 урока в день по 35 мин 

ноябрь, декабрь – по 4 урока в день по 35 мин. 

январь – май по 4 урока в день по 40 мин. 
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               Обязательная часть 

Филология 
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Основы 
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светской этики 
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Технология  
Технология  
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Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
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Тест  

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

1* 1* 1* 1* 1*  1* 1* 1*  1* 1* 1* 
 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка  
21 21 21 23 23  23 23 23  23 23 23  

 

 

Направления внеурочной деятельности 

(кружки, секции, проектная 

деятельность 

 и др.) 

Классы Всего 

1 II III IV   

Программа воспитания и социализации 

-  "Я-гражданин России"  

- «Ступеньки успеха» 

- «Шаг за шагом» 

- «СемьЯ» 

1 1 1 1 4 

Духовно-нравственное: 



Программа духовно – нравственного воспитания для учащихся 1-4 классов  1 1 1 1 1 

 

Программа экологического и безопасного поведения для учащихся 1-4 классов 1 1 1 1 4 

Акции, конкурсы, беседы, встреча с интересными людьми (план воспитательной 

работы школы на учебный год) 
1 1 1 1 4 

Тематические классные часы (План работы классного руководителя) 1 1 1 1 4 

Тематический клубный час (План работы ГПД)  1    1 

Библиотечный урок (План работы библиотекаря) 1 1 1 1 4 

Объединений дополнительного образования «Юный эколог» (Программа 

дополнительного образования) 
1    1 

Объединение дополнительного образования «Я – гражданин» (Программа 

дополнительного образования» 
1    1 

Объединение дополнительного образования «Юный экологический отряд» 

(программа дополнительного отряда) 
  1  1 

Программа «ПАВ» 1 1 1 1 4 

Программа «Питание» 1 1 1 1 4 

Общеинтеллектуальное      

Викторины, интеллектуальные игры, марафоны, ШНОУ (план воспитательной 

работы) 
1 1 1 1 4 

Библиотечный урок (План библиотекаря) 1 1 1 1 4 

Объединение дополнительного образования «Я – исследователь» (Программа 

дополнительного образования) 
 1   1 

Объединение дополнительного образования «Шахматный этюд» (Программа 

дополнительного образования) 
1 1 1 1 4 

Объединение дополнительного образования «Компьютерная грамотность» 

Программа объединения дополнительного образования) 
1 1 1 1 4 

Объединение дополнительного образования «Лего-конструирование» (программа 

дополнительного образования) 
  1 1 2 

Объединение дополнительного образования «Научные развлечения» (Программа 

дополнительного образования) 
  1 1 2 

Тематические классные часы (план работы классного руководителя) 1 1 1 1 4 

Общекультурное      

Тематические классные часы (План работы классного руководителя) 1 1 1 1 4 

Программа «Семья» 1 1 1 1 4 

Встречи с отрядом ЮИД «Светофор» и ЮДП «Искра» (План работы отрядов) 1 1 1 1 4 

Встреча с интересными людьми, конкурсы, акции, флешмобы (план 1 1 1 1 4 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

воспитательной работы школы) 

Физкультурно-спортивное и оздоровительное:      

Игры на свежем воздухе (План работы ГПД) 1    1 

Тематические классные часы (план работы классного руководителя» 1 1 1 1 4 

Школьный спортивный клуб «Олимпиец» (План работы ШСК «Олимпиец» 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Программы «Здоровье» (реализация школьной целевой программы «Здоровье») 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Соревнования, эстафеты, состязания, посещение ФОКа 1 1 1 1 4 

Спортивная секция «ОФП» (Программа секции «ОФП») 1 

 

1 2 

Спортивная секция «Легкая атлетика» (Программа спортивная секция «Легкая 

атлетика») 
1   1 

Спортивная секция «Бадминтон» (Программа секции) 1   1 

Социальное:      

Объединение дополнительного образования «Проектная мастерская» (Программа 

дополнительного образования) 
   1 1 

Объединение дополнительного образования «Самоделкин» (Программа 

дополнительного образования) 
   1 1 

Объединение дополнительного образования «В объективе» (программа 

дополнительного образования» 
   1 1 

Волонтерский отряд «горящие сердца»: акции, оказание помощи, организация 

встреч (план работы волонтерского отряда) 
1 1 1 1 4 

Тематические классные часы (план работы классного руководителя) 1 1 1 1 4 


