
 



Пояснительная записка. 

    Рабочая программа «Я – исследователь» составлена в соответствии с 

требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования, на основе программы Савенкова А. И. «Я и 

исследователь» – Самара: Издательство «Учебная литература», 2010 г. 

    Новые стандарты образования предполагают внесение значительных 

изменений в структуру и содержание, цели и задачи образования, смещение 

акцентов с одной задачи — вооружить учащегося знаниями — на другую — 

формировать у него общеучебные умения и навыки, как основу учебной 

деятельности. Учебная деятельность школьника должна быть освоена им в 

полной мере, со стороны всех своих компонентов: ученик должен быть 

ориентирован на нахождение общего способа решения задач (выделение 

учебной задачи), хорошо владеть системой действий, позволяющих решать 

эти задачи (учебные действия); уметь самостоятельно контролировать 

процесс своей учебной работы (контроль) и адекватно оценивать качество 

его выполнения (оценка), только тогда ученик становится субъектом учебной 

деятельности. Одним из способов превращения ученика в субъект учебной 

деятельности является его участие в исследовательской деятельности. 

      Исследовательская деятельность является средством освоения 

действительности и его главные цели – установление истины, развитие 

умения работать с информацией, формирование исследовательского стиля 

мышления. Особенно это актуально для учащихся начальной школы, 

поскольку именно на этом этапе учебная деятельность является ведущей и 

определяет развитие главных познавательных особенностей развивающейся 

личности. Результатом этой деятельности является формирование 

познавательных мотивов, исследовательских умений, субъективно новых для 

учащихся знаний и способов деятельности. 

    Исследовательская практика ребенка интенсивно может развиваться в 

сфере дополнительного образования на внеклассных и внеурочных занятиях. 

Исследовательская деятельность позволяет привлекать к работе разные 

категории участников образовательного процесса (учащихся, родителей, 

учителей), создает условия для работы с семьей, общения детей и взрослых, 

их самовыражения и самоутверждения, развития творческих способностей, 

предоставляет возможность для отдыха и удовлетворения своих 

потребностей. 

    Программа кружка «Я – исследователь» - интеллектуальной 

направленности. Она является продолжением урочной деятельности, 

опирается на идеи образовательной системы «Школа России», методику и 

программу исследовательского обучения младших школьников автора А.И. 

Савенкова. 

   Программа рассчитана на 1год обучения. Занятия проводятся 1 раз в 

неделю. 

    Программа направлена на: создание условий для развития ребенка; 

развитие мотивации к познанию и творчеству; обеспечение эмоционального 



благополучия ребенка; профилактику ассоциативного поведения; 

интеллектуальное, ценностное и творческое развитие личности ребенка; 

укрепление психического здоровья. 
     Объект исследования – это область, в рамках которой ведется 

исследование совокупностей связей, отношений и свойств как источника 

необходимой для исследования информации. 
     Предмет исследования более конкретен и включает только те связи и 

отношения, которые подлежат непосредственному изучению в данной 

работе, он устанавливает границы научного поиска в каждом объекте. 

Предмет всегда изучается в рамках какого-то объекта. 
     На занятиях дети знакомятся с перечисленными процессами проведения 

исследовательской работы. Освоение материала в основном происходит в 

процессе практической творческой деятельности, создании презентаций 

работ. Постижение каждого нового умения предполагает постоянное 

повторение пройденных тем, использование навыков, доведенных до 

автоматизма в результате планомерной работы. 
      Ребенок должен не только грамотно и убедительно решать каждую из 

возникающих по ходу его работы практических задач, но и осознавать 

самому логику их следования. Поэтому важным методом обучения 

проектной деятельности является разъяснение ребенку последовательности 

действий и операций, в основе чего лежит механизм создания 

исследовательской работы. 
Ценность программы заключается в том, что учащиеся получают 

возможность посмотреть на различные проблемы с позиции ученых, ощутить 
весь спектр требований к научному исследованию. 

Актуальность программы также обусловлена ее методологической 

значимостью.  В программе удачно сочетаются взаимодействие школы с 

семьей, творчество и развитие, эмоциональное благополучие детей и 

взрослых. Она способствует ознакомлению с организацией коллективного и 

индивидуального исследования, обучению в действии, побуждает к 

наблюдениям и экспериментированию, опирается на собственный 

жизненный опыт. Позволяет чередовать коллективную и индивидуальную 

деятельность. Знания и умения, необходимые для организации проектной и 

исследовательской деятельности, в будущем станут основой для организации 

научно-исследовательской деятельности в вузах, колледжах, техникумах и 

т.д. 

      Отличительные особенности кружка  «Я – исследователь»  в том, что в 

нее включено большое количество заданий на развитие логического 

мышления, памяти и задания исследовательского характера. В структуру 

программы входит теоретический блок материалов, который подкрепляется 

практической частью. Практические задания способствуют развитию у детей 

творческих способностей, логического мышления, памяти, речи, внимания; 

умению создавать исследовательские проекты, анализировать, решать 

ребусы, головоломки, обобщать и делать выводы. 



Проектно-исследовательская деятельность младших школьников при 

изучении курса «Я исследователь» имеет отличительные особенности: 

 имеет практическую направленность, которую определяет 

специфика содержания и возрастные особенности детей; 

 в большинстве случаев проекты имеют краткосрочный характер, что 

обусловлено психологическими особенностями младших 

школьников; 

 проектная деятельность осуществляется в школе, дома, не требуя от 

учащихся самостоятельного посещения без сопровождения 

взрослых отдельных объектов, что связано с обеспечением 

безопасности учащихся; 

 проектная деятельность носит групповой характер, что будет 

способствовать формированию коммуникативных умений, таких как 

умение, распределять обязанности в группе, аргументировать свою 

точку зрения и др.; 

 проектная деятельность предполагает работу с различными 

источниками информации, что обеспечивает формирование 

информационной компетентности, связанной с поиском, анализом, 

оценкой информации; 

 в содержание проектной деятельности заложено основание для 

сотрудничества детей с членами своей семьи, что обеспечивает 

реальное взаимодействие семьи и школы; 

 реализует задачу выявления творческих способностей, склонностей 

и одаренностей к различным видам деятельности. 
Основные принципы программы. 
Принцип системности 

Реализация  задач через связь внеурочной деятельности с учебным 

процессом. 
Принцип  гуманизации 

Уважение к личности ребёнка. Создание благоприятных условий для 

развития способностей детей. 
Принцип опоры 

Учёт интересов и потребностей учащихся; опора на них. 
Принцип совместной деятельности детей и взрослых 
Привлечение родителей и детей на всех этапах исследовательской 

деятельности: планировании, обсуждении, проведении. 
Принцип обратной связи 
Каждое занятие должно заканчиваться рефлексией. Совместно с учащимися 

необходимо обсудить, что получилось и что не получилось, изучить их 

мнение, определить их настроение и перспективу. 
Принцип успешности 
И взрослому, и ребенку необходимо быть значимым и успешным. Степень 

успешности определяет самочувствие человека, его отношение к 

окружающим его людям, окружающему миру. Если ученик будет видеть, что 



его вклад в общее дело оценен, то в последующих делах он будет еще более 

активен и успешен. Очень важно, чтобы оценка успешности ученика была 

искренней и неформальной, она должна отмечать реальный успех и реальное 

достижение. 
Принцип стимулирования 
Включает в себя приёмы поощрения и вознаграждения 
Цель программы: создание условий для успешного освоения учениками 

основ исследовательской деятельности. 

Задачи программы: 

 формировать представление об исследовательском обучении как 

ведущем способе учебной деятельности; 

 обучать специальным знаниям, необходимым для проведения 

самостоятельных исследований; 

 формировать и развивать умения и навыки исследовательского поиска; 

 развивать познавательные потребности и способности, креативность. 

 

Формы организации учебного процесса. 

Программа предусматривает проведение внеклассных занятий, работы детей 

в группах, парах, индивидуальная работа, работа с привлечением родителей. 

Занятия проводятся 1 раз в неделю в учебном кабинете, в библиотеках, на 

пришкольном участке, проектная деятельность включает проведение опытов, 

наблюдений, экскурсий, заседаний, олимпиад, викторин, КВН, встреч с 

интересными людьми, соревнований, реализации проектов и т.д. Проектная 

деятельность предусматривает поиск необходимой недостающей 

информации в энциклопедиях, справочниках, книгах, на электронных 

носителях, в Интернете, СМИ и т.д. Источником нужной информации могут 

быть взрослые: представители различных профессий, родители, увлеченные 

люди, а также другие дети. 

Основные методы и технологии. 

Методы проведения занятий: беседа, игра, практическая работа, эксперимент, 

наблюдение, экспресс-исследование, коллективные и индивидуальные 

исследования, самостоятельная работа, защита исследовательских работ, 

мини-конференция, консультация. 

Методы контроля: консультация, доклад, защита исследовательских 

работ, выступление, выставка, презентация, мини-конференция, научно-

исследовательская конференция, участие в конкурсах исследовательских 

работ. 

Технологии, методики: 

уровневая дифференциация; 

проблемное обучение; 

моделирующая деятельность; 

поисковая деятельность; 

информационно-коммуникационные технологии; 

здоровьесберегающие технологии. 

Межпредметные связи на занятиях по проектной деятельности: 



• с уроками русского языка: запись отдельных выражений, предложений, 

абзацев из текстов изучаемых произведений; 

• с уроками изобразительного искусства: оформление творческих работ, 

участие в выставках рисунков при защите проектов; 

• с уроками технологии: изготовление различных элементов по темам 

проектов. 

Карта преемственности в развитии общеучебных, сложных 

дидактических и исследовательских умений. 

 наблюдать и фиксировать значительное и существенное в явлениях и 

процессах; 

 пересказывать подробно и выборочно; 

 выделять главную мысль на основе анализа текста; 

 делать выводы из фактов, совокупности фактов; 

 выделять существенное в рассказе, разделив его на логически 

законченные части 

 выявлять связи зависимости между фактами, явлениями, процессами; 

 делать выводы на основе простых и сложных обобщений, заключение 

на основе выводов. 

Планируемые результаты освоения УЧАЩИМИСЯ программы 

внеурочной деятельности 
В результате изучения курса «Я – исследователь»  учащиеся 

 получат возможность расширить, систематизировать и углубить 

исходные представления о природных и социальных объектах и 

явлениях как компонентах единого мира, овладеют основами практико-

ориентированных знаний о природе, человеке и обществе, приобретут 

целостный взгляд на мир; 

 обретут чувство гордости за свою Родину, российский народ и его 

историю; 

 приобретут опыт эмоционально окрашенного, личностного отношения 

к миру природы и культуры; 

 получат возможность осознать своё место в мире; 

 познакомятся с некоторыми способами изучения природы и общества, 

начнут осваивать умения проводить наблюдения в природе, ставить 

опыты, научатся видеть и понимать некоторые причинно-следственные 

связи в окружающем мире; 

 получат возможность приобрести базовые умения работы с ИКТ 

средствами, поиска информации в электронных источниках и 

контролируемом Интернете, научатся создавать сообщения и проекты, 

готовить и проводить небольшие презентации. 

 Личностные универсальные учебные действия 

 учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу и 

способам решения новой задачи; 



 ориентация на понимание причин успеха во внеучебной деятельности, 

в том числе на самоанализ и самоконтроль результата, на анализ 

соответствия результатов требованиям конкретной задачи; 

 способность к самооценке на основе критериев успешности 

внеучебной деятельности; 

 основы гражданской идентичности личности в форме осознания «Я» 

как гражданина России, чувства сопричастности и гордости за свою 

Родину, народ и историю, осознание ответственности человека за 

общее благополучие, осознание своей этнической принадлежности; 

 чувство прекрасного и эстетические чувства на основе знакомства с 

мировой и отечественной художественной культурой. 
Регулятивные универсальные учебные действия 
Школьник научится: 

 планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и 

условиями ее реализации, в том числе во внутреннем плане; 

 учитывать установленные правила в планировании и контроле способа 

решения; 

 осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату; 

 оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной 

ретроспективной оценки соответствия результатов требованиям данной 

задачи и задачной области; 

 адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, 

родителей и других людей; 

 различать способ и результат действия. 

 Выпускник получит возможность научиться: 

 в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи; 

 проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве; 

 самостоятельно адекватно оценивать правильность выполнения 

действия и вносить необходимые коррективы в исполнение как по ходу 

его реализации, так и в конце действия. 
 Познавательные универсальные учебные действия 

Школьник научится: 

 осуществлять поиск необходимой информации для выполнения 

внеучебных заданий с использованием учебной литературы и в 

открытом информационном пространстве, энциклопедий, 

справочников (включая электронные, цифровые), контролируемом 

пространстве Интернета; 

 осуществлять запись (фиксацию) выборочной информации об 

окружающем мире и о себе самом, в том числе с помощью 

инструментов ИКТ; 

 строить сообщения, проекты в устной и письменной форме; 

 проводить сравнение и классификацию по заданным критериям; 

 устанавливать причинно-следственные связи в изучаемом круге 

явлений; 



 строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его 

строении, свойствах и связях; 

 Выпускник получит возможность научиться: 

 осуществлять расширенный поиск информации с использованием 

ресурсов библиотек и сети Интернет; 
Коммуникативные универсальные учебные действия 

Школьник научится: 

 адекватно использовать коммуникативные, прежде всего – речевые, 

средства для решения различных коммуникативных задач, строить 

монологическое сообщение, владеть диалогической формой 

коммуникации, используя, в том числе средства и инструменты ИКТ и 

дистанционного общения; 

 допускать возможность существования у людей различных точек 

зрения, в том числе не совпадающих с его собственной, и 

ориентироваться на позицию партнера в общении и взаимодействии; 

 учитывать разные мнения и стремиться к координации различных 

позиций в сотрудничестве; 

 формулировать собственное мнение и позицию; 

 договариваться и приходить к общему решению в совместной 

деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов; 

 задавать вопросы; 

 использовать речь для регуляции своего действия. 
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Календарно – тематическое планирование 

№ 

п/п 
Наименование тем занятий 

Количество 

часов 

 Дата проведения 

План  Факт 

1. Что можно исследовать? Формулирование темы.            1 03.09.  

2. Как задавать вопросы? Банк идей. 1 10.09.  

3. Тема, предмет, объект исследования. 1 17.09.  

4. Тема, предмет, объект исследования. 1 24.09.  

5. Цели и задачи исследования. 1 01.10.  

6. Как выбрать тему исследования? 1 08.10.  

7. Учимся выдвигать гипотезы. 1 15.10.  

8. Экскурсия как средство стимулирования 

исследовательской деятельности. 
1 

22.10.  

9. Наблюдение и наблюдательность. 1 29.10.  

10. Наблюдение как метод исследования. 1 05.11.  

11. Как подготовить коллективный проект? 1 12.11.  

12. Подготовка к коллективному проекту. Создание 

групп по интересам. 
1 

19.11.  

13. Групповая работа по выполнению 

исследовательского задания. 
1 

26.11.  

14. Учимся работать с книгой. 1 03.12.  

15. Учимся работать с научным текстом. 1 10.12.  

16. Коллективный проект «Литературная гостиная». 1 17.12.  

17. Выставка творческих работ. Презентация проекта. 1 24.12.  

18. Защита коллективного проекта «Литературная 

гостиная» 
1 

14.01  

19. Библиотечное занятие «Знакомство с 

информационными справочниками» 
1 

21.01.  

20. Работа над индивидуальным проектом. 1 28.01.  

21. Сбор материала для исследования. 1 04.02.  

22. Как подготовить сообщение. 1 11.02  

23. Подготовка к защите проекта. 1 18.02.  

24. Защита индивидуальных проектов. 1 25.02.  

25. Экскурсия как средство стимулирования 

исследовательской деятельности. 
1 

04.03  

26. Коллекционирование. 1 11.03.  

27. Коллекционирование. 1 18.03.  

28. Экспресс – исследование «Какие коллекции 

собирают люди». 
1 

25.03.  

29. Выступление учащихся о своих коллекциях. 1 01.04  

30. Защита проекта «Моя коллекция» 1 08.04.  

31. Что такое эксперимент. 1 15.04.  

32. Мысленные эксперименты и эксперименты на людях. 1 22.04.  

33. Эксперимент «Могучая скорлупа» 1 29.04.  

34. Анализ исследовательской и проектной деятельности. 1 06.05  

35. Подведение итогов. 1 13.05.  

36. Что можно исследовать летом. 
1 

20.05. 

27.05. 

 

 


