
 



Пояснительная записка 
 
      «Предпрофильная подготовка» - программа профессионального самоопределения молодежи.  

       На занятиях по программе «Предпрофильная подготовка» школьники в ходе самодиагностики 

изучают свои психологические особенности, «примеряют» различные модели поведения и 

оценивают их эффективность. Психолого-педагогическими средствами создается поле выбора 

профиля обучения и формируется психологическая готовность учащихся к этому выбору на основе 

знаний о своем профессиональном и личностном потенциале.  

       Основной целью данной программы является создание благоприятных условий для 

профессионального самоопределения молодежи. 
   Реализацию данной программы предполагается осуществить на основе следующих принципов: 

    - гуманистических начал, многообразия и вариантности форм организации жизнедеятельности и 

образования детей; 

    - непрерывность образования и воспитания; 

    - воспитывающего обучения; 

    - обеспечение подростку комфортной эмоциональной среды – «ситуации успеха» и развивающего 

общения. 

       Программа обеспечивает непрерывность образовательного процесса – каникулярные периоды 

используются для проведения экскурсий,  практических занятий. Набор учащихся в кружок 

свободный.  

       Настоящая программа рассчитана на обучение учащихся 9-х классов профориентационным 

основам. 

       Занятия кружка рассчитаны на 1 раз в неделю. 

       Программа кружка рассчитана на учащихся 15-16 лет. Направленность данной программы 

предпрофильная, что является в наше время очень актуальным, так как в результате перехода к 

профильному обучению в 10-11 классах образование большинства детей может ограничиться 

девятью классами. Деятельность данной программы направлена на честный рассказ не только о 

«технологии выбора», но и о той ответственности, которую каждый человек несёт за свой выбор; 

рассказ, дополняющий этический взгляд на выбор профессии рациональными аргументами, 

значимыми для нового поколения прагматичных и целеустремлённых людей. Деятельность 

программы направлена на «успех ребёнка». 

      Программа кружка ориентирована на широкий спектр познавательных потребностей и 

интересов подростков. Программа показывает, что эффективность занятия обеспечивается хорошей 

организацией самостоятельной деятельности детей. Педагог должен научить детей приемам 

самостоятельной работы, сформировать культуру труда и научить работать сообща, помогая друг 

другу. Непременная составная часть эффективного занятия – гибкая неформальная система 

контроля, органично вплетающаяся в каждый его этап. 

Методическое обеспечение Программы 
Цель программы: 
создание благоприятных условий для профессионального самоопределения молодежи (помощь 

детям в индивидуальном развитии,мотивация к познанию, стимулирование активности, развитие 

направленности на «успех ребенка»). 

Задачи программы: 

1. Воспитательные: 

 оценка эффективности различных моделей поведения; 

 повышение занятости детей в свободное время; 

 воспитание чувства товарищества, взаимопомощи и поддержки. 

2. Образовательные: 

 изучение различных моделей поведения; 

 профориентационная подготовка; 

 создание поля выбора профиля обучения;  

 создание условий для личностного и профессионального самоопределения обучающихся. 

3. Развивающие: 

 изучение учащимися своих психологических особенностей; 



 развитие личной культуры и самопознания; 

 развитие познавательного интересаобучающихся в процессе организации встреч с 

представителями разных профессий; 

 формирование психологической готовности учащихся к выбору профиля обучения на 

основе знаний о своем профессиональном и личностном потенциале. 

Основные направления программы: 

- предпрофильное, 

- досуговое, 

- общекультурное. 

Описание форм и методов проведения занятий 

Методы, в основе которых лежит способ организации занятия: 

1. Словесные методы обучения: 

 устное изложение; 

 беседа. 

2. Наглядные методы обучения: 

 показ видеоматериалов, иллюстраций; 

 наблюдение. 

3. Практические методыобучения: 

 семинар; 

 тренинг; 

 экскурсии. 

Методы, в основе которых лежит уровень деятельности детей: 

1. Объяснительно-иллюстративные методы обучения; 

2.Репродуктивные методы обучения. 

3. Частично-поисковые методы обучения. 

4. Исследовательские методы обучения. 

Формы организации деятельности учащихся на занятии: 

 Групповая; 

 Индивидуальная; 

 Индивидуально-групповая; 

Форм проведения занятий: 

 беседы и обсуждения, 

 самопрезентация,  

 опросники,  

 задания классные и домашние,  

 задания в игровой форме,  

 кроссворды,  

 работа в микрогруппах,  

 итоговый проект-презентация «Моя будущая профессия». 

Формы подведения итогов: 

 открытые занятия кружка, 

 отчет-презентация о работе за год, 

 итоговый проект-презентация «Моя будущая профессия». 

Организационно-педагогические основы Программы 
 

Время реализации программы – 1 год. 

Количество воспитанников в кружке – 15 человек. 

Занятия проводятся - 1 раз в неделю во второй половине дня. 

Места проведения занятий: 
- кабинет, 

- центр занятости, 

- предприятия района. 

 

 



Перечень оборудования, необходимого для реализации Программы: 

- кабинет, 

- компьютер, 

- мультимедийный проектор, 

- презентации и видеоресурсы. 

 
ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 образовательной деятельности 
 

В ходе реализации программы учащиеся приобретают ряд навыков и умений, которые служат 

показателем результативности работы кружка. Знания, умения и навыки, приобретаемые членами 

кружка: 

 сформированная психологическая готовность учащихся к выбору профиля в 9 классе. 

После изучения программы учащиеся должны: 

Знать: 

1. свои возможности, 

2.  свои способности, 

3.  особенности профессий, 

4.  пригодность к той или иной профессии. 

Уметь: 

1. планировать профессиональную карьеру. 

 
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

№ Тема Количество часов 

1. Что я знаю о своих возможностях. 8 

2. Что я знаю о профессиях. 8 

3. Способности и профессиональная пригодность. 8 

4. Планирование профессиональной карьеры. 12 

Итого: 36 

 
СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 
№ 

темы 

Название  

темы 

Содержание темы Формы 

занятий 

по теме 

Приёмы и 

методы 

организации 

занятий 

Техническое 

оснащение 

занятий 

1. Что я знаю о своих 

возможностях. 

Самооценка и уровень 

притязаний.  Темперамент 

и профессия. Определение 

темперамента. 

  Чувства и эмоции. Тест 

эмоций. Истоки 

негативных эмоций. 

 Что такое стресс. 

 Определения типа 

мышления. 

  Внимание и память. 

 Уровень внутренней 

свободы. 

семинар, 

теорети-

ческие 

занятия, 

беседы. 

 

Словесные 

методы 

обучения. 

Наглядные 

методы 

обучения. 

Компьютер 

Проектор 

 

2. Что я знаю о 

профессиях. 

Классификации 

профессий. Признаки 

профессии. 

Формула профессии. 

Профессия, 

специальность,                 

семинар, 

теорети-

ческие 

занятия, 

беседы. 

 

Словесные 

методы 

обучения. 

Наглядные 

методы 

обучения. 

Компьютер 

Проектор 

Презентации 
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должность. 

Определение типа 

будущей профессии. 

 Интересы и склонности в 

выборе профессии. 

 Определение 

профессионального типа 

личности. 

  Профессионально 

важные качества. 

  Профессия и здоровье. 

3. Способности и 

профессиональная 

пригодность. 

Способности общие и 

специальные. 

Способности к 

практическим видам 

деятельности. 

 Способности к 

интеллектуальным видам 

деятельности. 

 Способности к 

профессиям социального 

типа. 

 Способности к офисным 

видам деятельности. 

  Способность к 

предпринимательской 

деятельности. 

  Эстетические 

способности. 

  Уровни 

профессиональной 

пригодности. 

экскур-

сия,   

семинар, 

теорети-

ческие 

занятия, 

беседы. 

 

Словесные 

методы 

обучения. 

Наглядные 

методы 

обучения. 

Практические 

методы 

обучения. 

Компьютер 

Проектор 

Презентации 

 

4. Планирование 

профессиональной 

карьеры. 

   Мотивы и потребности. 

 Ошибки в выборе 

профессии. 

 Современный рынок 

труда. 

  Пути получения 

профессии. 

   Навыки 

самопрезентации. 

 Стратегия выбора 

профессии. 

 

занятие-

игра,   

экскур-

сия,  

семинар, 

беседы. 

 

Словесные 

методы 

обучения. 

Наглядные 

методы 

обучения. 

Практические 

методы 

обучения. 

Компьютер 

Проектор 

Презентации 
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Календарно-тематическое планирование кружка 

 «Предпрофильная подготовка» 
 

№ 

занятия 

Тема занятия Коли-

чество 

часов 

План Факт 

ТЕМА 1. Что я знаю о своих возможностях  8   

1.  Самооценка и уровень притязаний. 1   

2.  Темперамент и профессия. Определение темперамента. 1   

3. Чувства и эмоции. Тест эмоций. Истоки негативных 

эмоций. 

1   

4. Что такое стресс. 1   

5. Определения типа мышления. 1   

6. Внимание и память. 1   

7. Уровень внутренней свободы. 1   

8. Обобщающее занятие по теме «Что я знаю о своих 

возможностях». 

1   

ТЕМА 2. Что я знаю о профессиях 8   

9. Классификации профессий. Признаки профессии. 1   

10. Формула профессии. Профессия, специальность,                 

должность. 

1   

11. Определение типа будущей профессии. 1   

12. Интересы и склонности в выборе профессии. 1   

13. Определение профессионального типа личности. 1   

14. Профессионально важные качества. 1   

15. Профессия и здоровье. 1   

16. Обобщающее занятие по теме «Что я знаю о профессиях». 1   

ТЕМА 3. Способности и профессиональная пригодность 8   

17.  Способности общие и специальные. Способности к 

практическим видам деятельности. 

1   

18. Способности к интеллектуальным видам деятельности. 1   

19. Способности к профессиям социального типа. 1   

20. Способности к офисным видам деятельности. 1   

21. Способность к предпринимательской деятельности. 1   

22. Эстетические способности. 1   

23. Уровни профессиональной пригодности. 1   

24. Обобщающий урок по теме «Способности и  

                 профессиональная пригодность». 

1   

ТЕМА 4. Планирование профессиональной карьеры 12   

25. Мотивы и потребности. 1   

26. Ошибки в выборе профессии. 1   

27. Современный рынок труда. 1   

28. Пути получения профессии. 1   

29. Навыки самопрезентации. 1   

30. Стратегия выбора профессии. 1   

31. Экскурсия на предприятия района. 1   

32. Экскурсия на предприятия района. 1   

33. Экскурсия на предприятия района. 1   

34. Экскурсия на предприятия района. 1   

35. Обобщающий урок по теме «Планирование  

                 профессиональной карьеры». 
1   

36. Заключительный урок-конференция «Моя будущая  

                 профессия». 

1   
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